Szivmutétem szivbol
jovo torténete

A NAGY UTAZASOM LET ES NEMLET KOzZOTT



JOTTEM, LATTAM, GYOZTUNK!!

Sokadi g gondol kozt am, kr oreml Oigrijaainh ag Mmool tyé
vegeéeviodszafel é vadgy saepen e phalnn diogy. az. Dont
érzel meim diktaljéak!

El6zmény:

Evek O6ta jartunk a karrdciéclodg u shheoomglyael atretnh a
semennyire a helyzetem. Az il yen napok kell emesen telte
beszélgettem, a jatsabtbrzamés mkaddbéegezt 0nk,
megebédel t Unk kvtad raahéble.t eAg dko van szé&tgalt afl
minden alkalommal elmondta: M®g v 8§r hat unk! @Al vnevsl zt2 tlre@tt e r
egy fiatalt. K®s RAnyatt sbkkoltak émekhmosolsyagta&m.
fogtam fel tragikusan. U s z ofatok, tanulok, mi nek ez az el |l endri

Nyolcadi kos koromban javasol tMor elaRdo.k.t
nehogy k®sWRadltegriyln! "

Event e meavabhkedal amsbritz él|an sokan vannak, hogy
egyszerid f ol diel k dnp mand thidja. a&znt icip koromban is

nyugodtan, szépen varakozt am.

El kezdtem a f&6iskol at . Masodi kos kor omban
TOVABB! Nohndanpy, e s-eht bzergnc £é&m van. Annyit t
aortBAmév al att, amennyi tz évdbeneNegry e d é me mt
figyeltek-b &drel yi k pi | | anakmmi "el HEkkqgranm&r ,t ény
lettek, de magamban tartottam.

Nyitott szemmel k 6 z IMedtaaultamema s k va | dgladnmn gy
(meghall ani a ki mondat | amo gyz atvéarkyalte gi s)OEHE
ROSSZABB! Mit panaszkodom? Reggel ,boeny al om" a koesttaktl er
KLinyal om" évente egy napot toltokEm szem

és Szivsklbiésizlkkaikardi ol 6gi aj an.

Megismertem a szivsebészem. SzeaboElcsd Tminlalrant
megbi zt amf eBletnéntee | nel kul . Nagyon keveées il
Hat arozott es erot stughlr ot etae . meK¢q ree emtées,e
gyereket... IGEN! (Ugyan, most még nincs BBEHETJT@SBGET d
nemszeretnémaglamaii@bb) mit étr ek d eGAMS z i k s é
BAJ! i gy .doyretnd tktéerml é sekt amhddonotsedbmnt ud és
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adhat méksi,viegayNem" bi zt os, h ceghyh eEZR BT Td 6éwnat | étsar
(nem vol't mas valaszt asomekem, Haeme ir d zrhén
NONEK amg meg az el et nek i s Eatdo6soa t marsa da
fel mértem.

Mi értelme az egésznek?... ha nem élhetek tovabb ndéként... Tamogat ot t
Doktor Ur a dont és e mszerzett beBdaroolt, 6 gni eam eagnyysazgeort

egy i Kibylieni* OEP-tol . Ami kor el 6szdrel val &aléka 2tn
farkasszemet Vele. A sirMbj &oving thn@nzt eh & pj ¢
ahogyan a t°bbi fiatal iMNehtées mijzbtvivéermkk el I

Anyu &el keseredett . bdekekmbrméadi gkeettt &@&bemdnt u
NyugtatANYW, L,EZT TUDTUK, CS AMA GHAKITOQT T UK
GYERE, SETALJUNK EGYET A MARGI TSZI GETEN! "

Maj d val ami kdri vjpéAziégmsibamol t egyszer . a VAF
Minden cselekedetemet, gondolatomat me g h a Judus IBAthme gs z:6 1 al t

Asilla £desany jMdndah, ébe sna®lae va'gy Adgyem Csi | |
er Rs, k 3 maxs arkeaqyd hol nap rkRergbte¢e¢dnni 2s @8l a
Tan ®r , ez az®rt edplpg.” Pammols@&snmi( a taskaba
ker Ol t@rku hfalkr dhReelgygeetit el i ndul tunk (N&veérem
ujjam szlOurasa (veéralvadasi Vi zsgal as) , Vi

ek 0zbNeYWGALOM szé&allt me g . KFearnit taestztt i has a lél
Beszélgettem egy 50 év rlbe&emulvolftérdzivedt |
(gybgyszer beallitasra kijWtDAM wvteekszore s e n j
eszembej ut ott ez a3 bBedvébgetésdi ma sz Kkibratné n k é
szivatuiult ed deswlt,..,jodhhgng et I,t , nteljeschareit tdi.sz ben

En is il y¥&n mdize&rtetunt &n | enni!! ! Barcsak!

igy indult a torténetem...



jalius 17.: hétfo

8h-ra érkeztiunk a Varosmajor. Klini kadra (s
saj at | abamotn. mavipagmnkael | | leesSZ &JIKIS&EB, van, miv
csodas életkil at d@sokkambximkrenné&gbg tédtdtl édakz s el 6t
sorstarsam maeg5adr ansitnilbte8mabmlcsvTalntar Ur végez
szintékni toltak a miGtdbadl é¢s az Edesapja
megpusziltam,iakde § Bgogyrnaggok szurkolnak nekem holnap...

Vi zsgal atok, vi Ded dleat ane gh &tagpd ra ml, evgezstth a n

semmit, ¢ s a k fotl ye&Edékgl altam az agyam. Csen
udvarran éz 6 abl aelgkyalh ad dnaésnsiéMEeg,ht i s tul- | eszi
batoritotm EmiImatprde Sz Gl ei, hmdlut ot t " N6vér ké

| éamgt el en dol gok Merlid ¢ z2,k hmaggiba l ezsket, mat é
szandékosanarké&lrkidlt,0k hogy me (Kikapssalteam a0k v o

telefonom - senki r e nem vol tam kivancsi, f 61 e
sopankodéasra...) Estig Ul dogéltink. Me g k é |
hogy egyenek ishlert és ogymbbHrekédgams a nar ¢
a kedvenceim. Menjenek e | a k 6 Mondta, thogly legyek nyugodt, a
Ki csi k etk (bSzklam Ra,. gondjukat viseld
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Felkeresett Szabolc s Tanar Ur. -Kéwdéeame, kéadésem,.
Szul ei mhez fordul i1l yda gtyeiakikelt az zaayggokkal)

még nem Vv 4ge ntgEmdd, gtt nincs al t er n-astiikvea Kié¢ lali ”
szivem ked t kell hbenhetszeni — f al on k é péevkdeinr el me s en
ma g y ar &zt s ellnandta, hogyaha | 4l o z a 28 %.&Naggohnyeltem...

Ti szt b ampzzeviol tFaeml es| eges vol dé ane?g@akhi t eni e
f e e mxam, n@amavolt.

Jott egy (faipatt &l) &névzfli | ehet et tb ;mrad tavad k kdadls e
kezében, mondta, hogy | e (kkealnll Ihto rfootgwéalkn ibae
Egy pillanata z e gésuzpadan. Neki dlemetlBPAIGYIOAISk n&l j am
meg én.nMepgtem ak ékrategyeddii| ése hagyjon-egy ba
Ll etveszéhvpgom magdmt he milk pontemit €t el 6tt .
Nagyon zavarban volt. Tul est iGnlztr ant & |-svzdarl asdoEste e .

felk er esett az aneszteziol 6gus ( Mat ko | d
tarsal.ggtdédkemomih sé6haj om, -k?vidakagpoml tvam
mi az a tubus? mi fog velem toérténni ? Jot
sorj aban, de&gyartok ak altatastol, nehogy fel ébredj
k6zben, mert akkorkemgtabdhol meagmalj ek "eskedt e
,BE meg FELEKfeldtd IEet 6 | b at r Elkebdte, hogyt ¢gg m

marfanos embernek szerinte ne legyen gyereke - 6 r 6 ki t h eitgiy, jadzrt,a nmi
énAszemébéezt: Dokt ornR, ez egy8§ltal&n nem e

(mTt ®t el Rt t 12 - rp&vianii su @l)t, a ® pe-naegyeker | em®m,
Anyuk8m is marfanos ®s N§8I®d ep rsembérezediRib,b p o1
a vil8gon nincbBh Byphdap2tbarzek, aEsmamiéagnossa:
hozztétteem: van egy NOA&betég'. e Nekem Askiéhet egg iyen,

gyer k6vmedigneny hitlt sréangbebtaelm. n ZTeatltAn meg
rolggdz@ednii szt aban vagyok donté&lsetmkosdill,y av a
b a b & ks altatott. El osz| at tSemmi gohde nem deszrmem lehet,

fel ébredni Mamdtftpgak'!'kér dés: Enpuagatkatr @&t , k
al ttaDEBHOGY ! | ! Attol. .i.dedesgoke nruadkn.iAzt éj s z ak
mondt a, ad ma g,iakkorcedgpyen egy fél . .. Hi aba |

terveérsézléllneible Nemf &6li kalrtidt 6. J O,

Este10h ( Szul eim el ment ek)6:] bve csretodsy,ogrtaame | O
t 61 e, mangianato mit et t 6 bm, B&k &l e s .kEligerzvizet mese
LNyomt ak"™ bel éfmgj ti saz omaysiaam, OAT mEgarreny edt e
islll Zuhanyoz a $ pgmosas, mdlelrkags,l etndrtélkse (6bl 6gelt



julius 18.: kedd
hajnalid3h-k or kel tem aes$ zti @6 wmihj@rt @& bkodni. s zt a

reggel 5h -levet k 6 zt em meztel erameg,y ak&kmt'amuddgy ,, be
Ul temyam &gél én, | 6 bal t anem gonddltémbsemmmre. e k 6 z b
Semmire!!!l Megér k8ztibki m, NGZok r Amodtesod al kozott
Maguk, h o g We? Kreig seIntke kK ne m!" Aeshaelta dfoemd nem i sn
lehetetlent. Fel fedezt ék a mentddbej dr akiokersl ae
ezthadl a) Megltep,dhagtye kb n mar f Odr ddtem. Simogat

reggel 6h-j 6t NG v é adbtieegyéngek ¢ i 6t , osalagvalmondta: 5 z ® p

8 | ma!'kGondoltam,ad di g Ibersezne k(téudat omnak er eamé thd i
Ottvoltvelema | | an clakazo Ivi i's bejott egy Nemel ésr e
éereztemt semenvetgéeltem ,tezmészeeel eemes éh”
aki k |l attak. Anyu b e v &oradltara, bagarana m&a s mo n d a
sl téenk 0ttt a parkbanMit®? Addmnegli Dk egy & ®Ime
vagtam ra (nem bl ztos, hogy az vol't

reggel 8h -J 6ttek értem. Ramdsztam magtamt 0| az
pedi g (feé&rmlté&knmAngm) . megszoritotta a kezem,

Apa és Zol i a Nemybdtnamastiakt e sneanmi t ,

, Szemémal adt ank adfig, @rheeldig csak lehetett -a csapdajt di
Szial"- i gy buUcsltztyankme@gszd@dmitotétar vahake aenr 4
mindener ej ét, energiasgalat ezzel a szorit

Tologattak, hos $ftban. MUBOKyfoesl6ikroant ot nodey kon't
nél kil i eszketdi kezdeem. At R meé gy kméasi k agyraa, azz
miGt 6be, én@j degys zer hendeelgt emidtadasztalra.
nagyf ehér, vakitdé |&amgpzatte nd srhldhdhaam.r. h.ak ékenyke
kor 01 OKiterkel | ett ny karjpim.n iL e sa li ¢ alzdttatk . a z
al t at 6 o,MHogy sagyunk, hogy vagyunk?" Soha jobban - val aszol t am
enyhén remegaz.edinldtasszi sztensnek, hogy
rosszaszeme,r agasilse akr at apggabas 92 dl&kes géz darab
Od ajMatttk 6 Do KCsilla,r mmost :elalszunk, ( Te | - ®dttez & i s?)
mas z k , | ®lleRdeezz mBRGe eket, h a el al szol ,
BoIl i ntQlyan &etlemes.. oxi gén, mithas egy er dd ben, f ak
kozoetaleaeke gondoltam és s zsé kép,se hamg egy,
ezutan...



M(itét napja (délutan, éjszaka)

A mit ét 6 téasr tfoélt .6 rNaetm k ev é s !szeBnteinlmant mne k

nekem. . . Unokatesevtvét ¢ mtkGalp & @ Baazle@,jyo "s mes| 4t
napon: Mi v e | al v8s tku®dzsbze ni zngeurh ni ezt maj d
helyetted."

Anyu, Zsuzsis z 6ot | anul Ul tekaaemyt Kiebodtt ,tamol &
(nehezen bi r | ak a ef heertfe talkeapaszéalgtent szerint). 13h  k 6 r 0|
megér kNagynérésm Nagybatyam. Anyut proébalt

Edeswam Raj uk né ha ttttvedikak, e 6 p 0 legyemdk csendben
€s hagyj ak I@tzoh¢ kém. -vamkaokrozéizeretnénk se
mé gsem t,arerenem TWDJUK tenni. 14h 45 perckor jelentem meg a
folyosdn g ur-uslebnsmi & gynenm ér zékel tbeam az kUl
altatdéorvosoAnwl@takno nda @aa iy &ktig f'egok aludni.
Menj enek haza ¢és j 6j]Jenek vissza akkor,
jonnénekanadaakUr ki mondt a "BEKBVANISs mondatot :

Megnyugodt ak Taankelbtdngneks.t abi | azalsagdml apot o
szépen, mar fsoegmnti 6 rnteémm n i . (Ezen a napon e
még el bz&éhaptetz reqg:y ,hat al mapersze dag weant Kk 0z 4 s
lehet"...)

Esti -r-r-BeRbangés O6sszeomlas, koszoruér gor
l eal |l asa, b adlj akwaakr kak ef-niggwmlkea sem volt senkinek, mi
lesz... Azlugyel etes phokkbanésett. Saj at bevall

tudta, mi t t egyenOpeViastsbzradbhmi,v.t@kiy em olmanftor man
gal i bat okadxmdk nks a,ke Ihmat éalven nt enzi v)eeEgy vagyo
nenél tudtARim azegi nt enniaggn vbDeé kdé MINDENKI i k
mellettemal | 't , segitett, ahogy csak tudott.

Vannak eml ®kk®keiemmr(RIzed@EmMI®) Sr@&as° gokhde | ni
eltemetni magamban) - ( f ®1 t em azmTad I®tt a tk§8sAedm®br ed ®s t |
Erre, egyszer csak ®r z ®k e | e m, hogy | epedRn®lI fogva |
m8si kr a. Megijedt em! £Bze zrhk@gngd °mTtte@t25al eprémed °
a veéernyomasaezutssn kssdemmiini. .szene®ge@dl ekl na



Egys z er csak i smeéet t:ied tt & vedn Vad lléts rhignzdieen Gr
monitorokat: &2 st e 10 -ra, h2MWpmkébeeAnhgmk8j SEUdI
vajona b e av a?tMit kepesiitt Anyu, mi ért van hot wagypokoEcu
gondol t am, méng, apenchiigd bnear az i—nkt éesnézhi bv 0 ¢
megtudtam)??? At ubust O beszél ni nemsmedt ammmmb k |
(Mintha hallottam VAl asi k®my,u aldamgry ahangy
t e k n R s-hewdtetlhettek bennem a napok, ugyanisa err 6l
kés 6wl t)Aizy@ mesél t e: S| migegrait n cae nal t It a bnaans, h
csoOovieokgt ak kii,TsbehVéahbgbémsak ®k, vageyzuniks rj8d | em
az él enadkoe dicsérnek kizasbdimalget @mnélk m. v:

Szul eim kaphatthakziegynf akiksdauls t azon az
Vi sszazjloht tkeokjg @l hirekért. Azt gondugyant ak, el
deval aki majd csak mond val akméirtt.ék , Reénng esdzjt
ket , ma oper alt édlbr &aafanyb i piltariatigmaenrvelt

ez Nekik gyarks .és. tfaglvea nyjiktiyattpaledlyté&@dk ¢
gyorsan becsuktaegy et |l en hang nél|kKilun é z eBietcrdeipyg et t ¢

haragudj anak, semmi t nem mondh a elodnd maj d
mindent” Er ezbajt éanhvanCs i | | a ?gyorsJetelett Ezasem
mondhatom meg!"-az ajt é béesilk @dkotetgymads mel |l é a

egyetlen arva szO0t sem szoOoltak egymashoz.
mar nem ide retténleteskn, bi zott kbemaemkéaj &ban" . . .

perc , egyszer csakat aglya&] hyprikjadtragad ekudt em,
rendezet | ehmjdim ¢ D@uédlireiglevzeOs s rekélz¢ gkl abb
el , mi nde g yletvenmi vdne s z " Kozel edethatar perbt €

| épteivelTa%iHAabolmesgf ogta Anyuh&zazgnm,t , elblketvt
megkért e, nehogy VMOSTE odszatndinhe nekénr. Angup ha a z
akartvolnasem tud siésnibi zovblgtladal Kres b b,vallott'f ol yos

neki k azNemvioogsdom ezt mivel magyarazni, | e
kapot t egy er 6s bill entyddt, nytogatm, adtenk t k ép
gyogyszereket, sziverO6sit@lgat t, me¢leyelkr epi i
10%-0 s a bal kamr aj anak mGk 6 d é sEgyszer t 6 b b

csak betoppant N6 v é r k € m Agaselindutt haza. Anyu nem akart mozdulni,

al t hangt alagamath melett k Zswzg felismerte, most nem KELL
beszélnie, ritkan marad c sperckorkelendotal aphpoyt
és kértmekenek , el i@anlear haaviéiladéas enté zet
ra és egy szOt sem értetitt:t dArWUgyan sMi VZeol
portas béacsit . ARstdmrckddd ampydmntité&n yWilgegg gloamada
kellene menni —reggelk or ja@n Mi el 6t t kkapuéd,p edltn évzod snta kaé
el kdszont asat opjo a Kk dNg, e £ & e zadzkhkmed i vanom maga
soha senkine zavarjan &1 am jaolkamaz mMikodeését



Két hétig FErdebalnk@matkiltemeétet! en, haall al k
egyszer val aki r o s s-zasskoayom, eérz |lddblgzonam t Gz r ¢
jobban van a kedves, kicsi | &tbh.'yMire Anyu: al, udj on békésen, ny
de azt hiszeamnt kmekniumk tka.ut an nem kel l”

Eletemben TALAN nem volt még ilyen ,hosszu" napom és kiizdelmes,
amir6l mit sem sejtettem, legalabbis tudatosan nem! (Mitét el6tt,
eskiuszom, fel sem meriilt bennem, hogy meghalhatok... Szeretek élni!)

Szerettem volna még jokat enni.

Nagyon sok szép dologendtrtadot tv.el 8mer aatnti en
j6kat, sekat UO0szni, ol vasni knded hireelercolydndé ny v e i
t awmalki t Gnt



»Megébredés" az intenziv osztalyon

Hajnali 3h - ez az iadb6lpé&mnt hét kér hédzi tartozkod
szerepel't az ¢él et embémr,e dpoemt bmainn dd Kglea i letl t
el al udntodnr. t d mty ez ud zZRaglittant &t udt am hol vagy
t 6r tFauntd.okol tam ( mi nt egy partésa wzdmjtds ar
Odaj ott (Kadpaslzd)i,anO e-glye Ikkuel tc sof nitgoutrtd | mianl daebnakn
az i ntenziven el ¢ betep @mrtodikh o zKr eéfgelt G qayne | t ra
éjjel emfj &t tdezesvarkeévral ami  pr o HIAG maHeveser !

bél ogdthteameél niet eetn helszambagdn KéagwiGzttowh ust ¢
r os s rzem magam,f 4j d al mamelegem ay - azt hittem, SOHA nem

t al &i] fniaa gondom. Folyamat osan raztam a fej em.
ratapintottAa béomegagsdimalpgn "azt sem tudt a
vagy nevessek. Mire O: LAGYInNTMETATagy probl ®ma,
reggel jo°n aexdokhb®Ir ERoIRBES?Z 6 m, el melmt . . . S
ha tudok! De a hanyi nger ezt n eReggel?e Sohaenen lesh et 6 v é
reggel ! 11 SOt étt wnoelnt Indég.amSe nenaimendomk ér z € k
kattogasat, fényei bl &2V | [ enb )k KWvadnndcssk tstkto d Bt
Krisztiédmerjuk talan egymast? Mindketten,
(Csak ezt ne!ll) Ba | éelkezdetth oz zam bens nél reigyy /Miial yéhez
Csill a! Eml ®kseel t urBkm?a Egiyzs g8l at okon ®s
TESZERENCSE Soltagp,omidv e | beszélni .képtRealjeont t et
hacsendben kénmaraBOKMReEg ha |lMiékyen ki dsi a v
aludjat ok m®lggyag gleljpk@ W é gém | els@tt miel kel a N

Azt @BODAK CSODAJARA mégis regagzel Udydltet e
Dokt oAdogy vagy madaram?" Habor gott a |l el kem... Mié
tudj ak, GgyseMudemelthedehk.ki.csim, rossz az
tudsz m8ri eglh®Hegézmutatj 8ko6m vnom, t or o H
j°vek ®s kiszedem ezt a cs¥%nya cs°vet bel
sietek miattad, rendben?" Si mogat ott €s. eTérmylbegitmrnmnikezd
mintegyovi s. héntt ¢és

Arra gondoltam, MEGHALTAM é s a Jtotlam.l. b a
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Intenziv osztaly - elsé nap, mely OROKKEVALOSAGNAK tiint

VEGRE, val aharRoketlaarawr kbmbttha a csovet . (
40 perc kellett a zuhanyz&adshoz! Hutrrat!)

huaztidkbé&l 61 em. Hat ennek hbednem® A talpagnig? Hol

|l eérhetett. Ta&aj ékozt antetma kt, u dooekmmi 6 gg &mi kme g
NORMALIC&k nem néalam... AZONNAL beszéltem,

vagyakozva, AMaowmparégwveaygy m&n vizek"@QHO ODOR

hat nem Ggy van ez! Maindek ég¥ maszkot. &s milhva ¢é.
l eszek. .. h a nem | 4dttadk ki eétzeldMBDG kmadalgam
lebuktam! ( Sirasokat | eszamitva 0dy €érzem, hosc

7Th-Kr i s zltéipaedtttt" ,Mgn i néveér .etNeatgty, o nn énheag s(zleorp v
egy-e g y puszit a homl ok omr a, prdébal't neve
Kérdezt e, mi ért fekszem ennyire URIyADT AN,
egy torott szarnyu kismaddem Otnkabm mama
val asszal: SEMMIT NEM LATOKéEs Gaf h &St ambolnG! K
fekiddnodom, amit semmsderetgkk-evéshbét gz i gazsag

Megkezett SzaboahrzséllTanam KEskKibnhetremmar ak

(sejtettem) . Mo b i ben, figyelkeea aénitorom: A g e n , i gen, ez i s
meg az I s, magas kicsit a pulzus. .. ®s
(leszedter 61 am a mmaosszokloyto,gt am Ra a kdnnyei me
 PERARAA®®®, tud.A . NeNasgrny s PetrtE kal hRodg y jyot t (
ment.. megnézte a tobbi beteget is. AMaad vis
m®g egyszer r 8gky ,i jneisnztt eesszt,e, E&BNAdgyOhERL EK!!
értettem.., hal vany Kk épld -l &V calstzaok t @aan & st ékr

arra gondoltam: nekemt ény |l eg cm@ak az hi dnyoendéds! egy
Kezdett mindenem f &ajni

Picit el b-etkkibghelnt |Beav idtzts&ék az osztalyra.

Mire felébredtem egy-m@Etndt fuwtkairdt ( sa®d jl ekt are
probaltam nem RaMWATZzMAM!. . UGYSE

Oh -j 6t tni: M$i |l l uska hoztam vi ze(Csak tikokbant R Kk or
mondom 4 IND&Edltetkeenlb&ine még ennyiteker mmam Be R
helyen 6 napig.

Egész nma phettene semmit (vizet 4 decit ihatt am) . ESZESS nyen
voltam!!! Hangosan korgott a gyomrom.
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Altatoéormegloat 6 gat ot t, sAaneggeaserhns bapnerk ar o m
l ett, te nagyl 8ryy! kdmgl ji,s zihomgys intetl ewgagr an .

Dél kor ol j 6t t Aeza mosD onkglyom r keblemetlen lesz,

dr 8gasg&fgo®mvolntetitdmiasodbeketa cfs$8Warn d loygan
mindegy. .. A k et het bent tartozkodasor
legkellemetl e ne b b .m0 we laenta megk oénnyab blUud gt zeérs, i s
konnyebben ment . ..

Dél udralne 8z ék ei m. Mosol yégteml ¢MONOInkee a ki
mad, azt akarod, hogyi gy | &8 8 anMe m, val 6ban nem

EROSI GRI'S VAGYOK EN! Mondtam Nekik, ha va
hozzanak, de Ezemlk aapon NEM LEHET.. Int enzi vre kol 6r

sem lehet semmit bevinni.) EI me s é | trétké mt, m&tgd r e zt e m, hogy
mi ndesntneém 0gY, marmdtgy volt. . ., de Rajuk h
vagyokés ez a | ényeg! (Erdekes, az emberben
maradasi v§igy, ©6sztdon

Este 7h - Kri szti an | ott me gAK tbts ECrskddmigvi ek gt
vagyunk, meg vagyunk?" Kér t em al tat o6t , mert aztl egybéd
percet sem fogokma ga mt.al Kaptam, éberebb | ettem to
ELETEMBEN vosdaimdészaklkzan milyen JOL jodnne

Ml udj 8l , keinc s§ Imdj oan2 S5nhesg! "k 6 r G| i Krisztian)
mel tatl ankodtam magamb an Viloghgk\ sZetddnBeka AL UDN
fényekmegvakul ok ezekt 6l . .. El hu:ZA&tgay an efnil g g

| 8t IKagkr"t!'lem az ¢€éjszaka kmédt 6amadakosepnemnihnee@
kaphatt am, BOLDOGAN kortyol t megemeltdaz O0ssze
dgaym t aml &4&j &t és krédhmo gp aérlan'c slotltt : mi,ndent Ve
l ehetett cdHAalkbragi rkalarkio.g.t.am

VEGRE5h-mosdat &s ( 2 n apavami v ¢ gis tkljesendneeztelen
vagyok és egy f ér fein.n.ek) ,s eammieljsed Nema dcm® ge
nékeéent gondol tam magamra (hanem, megkinzoc
agy, mint egy allatidoméarra. ..

Agynem(hutaddmso mban seel 6j! djlj 6Snz 61 It | éagza gédqyaikk

ketten csinaltak, mi kdzben éen fekidtem

0sszevissza forgattak, ol dal rkaet tkéevlalgeotttt
mel |l kassal, . 8af tamimpopnimall)t al &b an), .annyira és re
faztam. apddtom ,hamgjuagt ak 6&émt t udom, t ¢n
kell emetlen, mindj8rt v®gzek!"
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Reggeli - VI RSLI , k ét es fellted&kpnut arS,zeki mé ledn,
ege szséges ember geomedildak 2i $§ abhagbt seampme mea
| e. . . zdnekaptamwoirsu |. Elteltregy nap...
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Elet az intenziv osztalyon

Sokszor Ggy ¢éreztem,y exz eflyETaténenaet HAIhAL
el vaglmekK,yi kink"Eavze eel6&Gryplben ér ekérce\v & £ mé sna
meég kedvesebb apol 6késmedmlgbtifbeed kK dstrtibhke ¢
harcra...

Ennél blmssem | ehet. . ha(jed, vem@ddadeinttkm,egy ¢
vagy akit nagyon szeretek), deaz ok on a nap ok oNINQiISg yE NVNéH Lt e m
ROSSZABB.

Olykormi ndenkit a pokol bhaé tk idv@adigewllom.. . az eqgy

Siras - halkan, magamban — folyamatosanc s or gott auUlg§nreyaemm,
nemismaradt'!4 nap utan kisebesedett a szemem sa

Marika néni - (Aki mellettemf ek tGdt ), miut dan altabostit of ¢k
fordut: fudod Angyal k&m, mi®rt d°nt°ttem a mTi
el eget ®Item, de, LCTNI AKAROM, anllogy f e
Miattuk v8ll aRvemek8, ann@s mBsa®anwWoes Bor
Tiszta sz?2vembRI k2v8nom, Neked BHzsa | egye
szivembe- ehkazdett mé g JOBBAN Ddniag nk ®pzel et beld
gyerekem - én Miatta vallaltam, sé6t, ha kell a kovetkezé miitétet is
végigcsinalom (kevesebb sirassal). So k at mesél t a csal adjar
unokairaol, d édu-rbpdk &ivreod Ihk emdrejind ee@dept, ha
egyaltal an?Méay ek SRIFREAETe ®rted? Szerel mes
b8r ki be, eaBatmi kodrSZERETET lesg®slzaema ns8zy¢ |. et &s
i fontos a TOLERANCIA, engedni kel az akar aknaknkb - | |
van l gaza vel EgkmSzembbkheéett KROB3ZBAB.I | ni J
T RE L EsMontos, a mai fiatalok, mindent egyszerre akarnak, kapkodnak,

nagy bajokat produ k 81 va eke8vestr@ini , . "ezt enny.i beszé
fel méot gmn ember, Akitdl ezerszemw, mnbbbet
bar mel yi k psankboykag obies.zél getope mmiVet &h b a
val tlaEngy Gt t ettdk az , édyggad KELLENE & me L&lptea
aktuat efsitnomabbr a” f 6 z nMu¥zaj tadanone magéam t U n Kk .
Marika néni miatt is...
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Az EHSEGEMET nem si kerult | egy6zméemgdddtad. nap
al toartvbosormi hiosns agok" bledtoxg ardjdd,tatreal puszt ul n
kil 6nMegsaj nal t! (Ténylam, Umyntéeraki emg ma @
evett) Anyu hozott aprniéna hsizdl etpealrtadi ccsomot ,
sonkaval t ol tott pukykamel Imetggymegeggés (pb
pal acsiengyat pr obl éenae kakked d t-cnind g aib 6 | hangyan
me n ny i s m@emdutdta olyan gyorsan adogatni, amil yen telempdban
€s emésztNegyem. kedvesek, j -t falatozt ak
°sszes°p®°rt®k a mor zs §kat agyamomkak sembie hozt a
baja i viszont hipp-hopp lehet baja, ha kilyukad. Kaptam mindig egy m( ayag

maci for mahazav e ¢ bBeladtronfmmalg ahogy szeretem..

6 nap alatt egy kilo altatét szedtem minimum -é s s e-mmizt e mforda pl a
€s gorogtek Zs ukdnnyeNibm.ér e m)h-igevant éln&ktéa g g toat st
O hkor érkezett, wegyseh@gsdeht é s bnbuésrztag, er
elal t at ni a kBe$ AesZanhéartédts)s al - sinaogattaraa onrom,
csendesen, egyr e c¢sendeiatadrbtadtam, imkea hagy t |, re
magamra... elaludtam. 3 6r a hosszat tar"t,ot €j faél kwvar &(:
| e gk és 6 hi Bh-kbrekjpattant a szemem.

,»Aludj még, aludj még!" — parancsoltr @0 K r i dolydmatasan.

Ej jnalppal 4 Oranként véervetel, anti-bi oti k
kanalasor vosskaagn al r 61 nfyéall taadma gloet, de a masi k f
kel l ett er 61l tetni, pohtashbbgna&ekena hem sikeriit a z e me n ,

névérkék eszén tul jarni:)

12 6ranként s zlilgeén volt fajdalhamedi k ke 82 6r a
i nf U zAzanmabhatott.

Csokkentették a gyobdbgyszerek mennyihstégét (
megfi gyetartottak).al at t

EsténkBgntumar inhasarkba), emaolt el é gkiamzasombidl .
Sz46I1 t am, ez nekem NAGYON-ff6dje.g ahbaékloartdaull e
akkor majd a vallamba kapom... Sokkal kellemesebb!:)

Reggelente: EK G, sebekontdztegen (alzatagrwy balna t et t e
J €égt'a-bilgayt tt)loédsat olgtéapkd tkhedves fimad @t gdraens.
Masodiapon mar a nevlkéeiéeOt 52z 0 bindléoma htamligt ak a
profi szivul t réash aarg ksk és no| e kgezt e, Aki hez
Egyszerviz s gal at k 0 z b—eritka sezl éplanatbit egyike.
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Szabolcs Tanar Ur érkApedfjonhvidaldgyt Vi Ak G
®r zi m MNag§on Fdj a mellkasom! J 6t tvigas zt al 6 AM®g| g s 2 :
Jelentem kett® van fTr®szelvel"

Nem vol't m eérefmedxigénéllatasa - or r omba dugtak egy
amin jott a Hilenkeztéma.. Hoax i geém . feltoltain & Kejemre
(hajrafként)emBahRrsyeééigleal ddlkoini.eVidksearaktane m f ul
az orromba - hasznalt - TOBBET NEM VETTEM KI!

Lack:- MaR& - mi ndi g | ehetett szamitani! Ha
kedvesen mosolygott ( Ma, gyere kedvesem - szer encs ®r eagyl®°e nny T
Mindig, mindenkihezk edvesen, szeretettel szolt.

Ha az apol 6 ksnzaakb aadd Gpdedractiigkr ot t a shbdéE2zsdmmget t
a hajam. Két néverke ( Maenliy,i K@Xi lcvsii)n 8V e rs

frizur 8t? Moemkemci ckaf ar(méghat a |kiétevéat t al ) , Sz
befonta. Szabol cs Taenldkre z et t agy b entmtzegmy n i h o
kisgyerekhez (be c é zgeAlem) t egez Rd ¢ nk, de ol-y&an ®de:
®vvel megfiatal 2tja | egal §8bb! Ki csinglt
mennie!" Szerettem volna Neki mondani: me gt i s z toe U, éadedgyezne —

de mire szoOohoz jutottam volna, nem volt se
Kincseimrél - a legjobban a kiszolgaltatottsag eér z é s e vi sel t m

kuncsorogni kehlie€ert eg¢j phias D&kkrddey t a
| egyen Gtnkea ni,gy2sokat & bdteg). Ez ér t nem hasznal:

szemilvegem sem. .. tMé&g aaz sazle giésn ylekredayly € Rdj &
l e, stb.! Eppen elléngk aveosko@tamh Anywhozottedyji u k .
fél |l iteres -BEGSEFMRESZTEMi AZeAGYAMBA - felemeld

érzés. .. Apa mi kor megl atAKias!| $imyngms apoktacalgy

mi nt egy HajAlg®latzals aré de MINDIGevisszéskereztem. A
| el kemre Kkotott élegy nap! dBi zmeaoxsiimwmt am Oket

szenvedtem, nem fogok magamnak artani, nyugbdbtakénteh
megmel egedett az italom piagmi tBo6r dilhmgyn nigser
tették amelegek memittam-kértem az &apol 6kt 6l hi de

nevén szO6l itotnagny okm i me ¢di/dphia@ssktaty 2 z mi at t
tanultad meg a nevem, TUDOM!" Me | | et tem volt még 500 db
hanyt al (piszkos papirtorl 6ket gy-tapit 6ttem
20 percenk ént f el kel lekttodligIntosng 4 v dmam k ak & ma
kovetweenl' ezeket vipisziat . mo Mipsidés dtdvantdk a
kincseid, Ez®k kiylijtottak nekem..&jpgakahol
kobzepmagki vant akmént ¢ @akKadntszadj a oda-a maci
Kezébe vBrummenm, brummmm, megyek ®n IS Csil
gyTjtem®ny®be! "
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Ségoromb e j dAntyu nem tudt aNdkidhwalz atj &,r theatliroiba n

j ol v-a,gy oekr r 6| skeée mi@amgeeyehmz 6dni . (Csak C
| 4 tatbaty de Laci ki vét elNekemisthasznaVel e K énpaps"
kommuni kal hatt am. P a A gotyankrosszhéazés, hagy edte k i
teszem Szileimmel, mindig itt vannak™ - S 6 g o retosulatta a kellemetlen
érzésBm: i s ezt tenn®d a gyereke®del Hi B8boe
vagyok 30m@®get8§8§zomapeéernbkt-mk®egy il yena dol og
cickafarkod!"

Orvostanhallgatok - e | s deselé 2 f i G, 1 | &nsyginte(el sehk esek)
mozdul tak az laggyfadnl emge | B &édig nolykor nneajenem

Jeragadtak a szemeim" . Sz6valhoh&mryzodlt2®@gNemePg yEl b aj !
egyi k tan8rom tan?2tott a, A B-szoregkorsablzam v al a |
®p ¢l féle, asiketrmTote®t m8m§ dmagpjzdHmn ! Keress ma
valamit gyorsan'"Me g kel | csinal nom skigodatpb-2d @3 4 gt ant

fel kedn neipnidlin el 6bb!

Légkondi - 18 f ok b am diflezegvé étse i zzadva. (Csal adon
miattam, h i s 6 | n i i s jarkkérazmi mtggn zviavsrteagabb p:
jobban folyt rélam a viz... Maj dnem el kob
takarot, demembhagyokulétt aemébmmbeséklret &d
Joghurtotmi ndennélkijvamhbam. Aztarka.r t(eNme m asczseorret

kefirt, de azt is megettem -j 6 ér zés volt , 6K aamebVvkasdmwmaak
hdsi)tEgysaer. zajra ébredtem akozZepdmalsat an hall ot
Krisztian nyel.] a f &llneamondd aankinak, hogy esedme mb e n . .
| tt nek nthos!"fHaalt @tr oz mit t a A HALEGGATASNAKNMINDIG

ARAVAN!Sz6 nél kil a szambédkdongobtf agwiystihagype
-csoki,csokidar ab K.&&rkeald1 t bennem, abban a minut

Gyogytornasz - k edves NGO, polmlbygkiov &mtéapnpen el al udt ¢
rendszerint (az Vijrsrzakat a s telfieden kniamperad-Imae&km) | 6t t :
LEQgy Kkicsit t NEMhJDz. uneknls zdd62'am én semmi ért .
t ény, hatbhebpezsdil t em" egy 10 ©perces to
ki ltem és mindent -emélhngeétt @k hdyzbjgad s |

Ki Gl tetetStiviaT & o &jea vbaes Falt Grtaé nbéb kel | ettt az
Ul ve a,Ma@mai onsan v2 zNerm ed né dAkletladph."n)a,gy r és
Ucsodérogve toltottem ezutant. iGtta ifso teeblébdeer
fogadtam. Tettemn éhany | épést Apuval: sddnems ak k a
szédiltem!Cs ak egy ki s-agored ztedrnnt eantsebem- (ver e:
jra zorkelgpggdrmayn bol dog, f-slzd tt lakn a@r aorwto&m a
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kellaz il yen eset et hyugtatfek: le@t oat ztaidkmas" Afokog,
val - ban pi ty dtrNyugihMinddntkildhet masni. a

Hi ktoa vost hozzam, vegye ki az agyékombodl
kot ést. |Iszonyu... Doktor Ur teljes testsi
nem lehetne..) A0 percig szoktuk nyomrionyaA szor 21
vérzés nem sz (megykickiDsenp. Elborult autekiatate a doktornak.

Kel l hozni egy esak® z&r ol ga&iniyag e g T)
f8)dal mas, +nim®gs emiy s ®latpt ikt enz2ven. Nem ak
Lehunytam a szemem -6 ml 6t t ek a-nldnnnyseipmobal tam vis

Ha most ebben a pillanatban valaki, akarki megsimogatna. . . |, fél el e
adnam c sjétéekéryehatassal | enne r am, egészeoth bizt
Krisztian és mad$iamog avtotgKosznom!l' radjuk az

embereket gondolatainkkal i r anyi t ani , befolyasolni ??? E

jott a valAlgs CsiRidiakog&ki sh°l gy, nyomom m®g,
18. percben alltel. Be k 6t 6t t é kk  rcIs é tp & Wnemehet Holpap az

oszt8lyra, h a nem VvR®CpoOK-k8tis Fn@yedg¢emi
Takaré alda buajtam (majdnem megfulladtam) - egész éjjel szemmel

tartottam a kotést és szuggeraltam — nem lett baj! ( 12 &6r at nyujtot
kel l ett -fheak icdsmtkm me g mo zidpicit-Ktrti amt e gy hat ar o
l enyomMEB: SZABAD! " Végletlemoed @ @mend dce ik &ntmef i g

Oranként kaptams k(ikteiviénsotvolt a szervezeter
Osszes pattanasom eltiint é skisimult az arcom (jobb a kozmetikusna F nem
faj dalgyanlse spr G

El érkezett a 6WARVA eyASedbolcs DarnarA &dengedj ¢k
ma, rendben?" E n n Aagyobb érémhirt nem is mondhatott volna! ( Ep p e n
akkor dontottem el , ha nem jér g eldahbeadno nl e
b e k dkveeztebtltc s, 0 z tegkellemetlenebb dolog: Megjott. . . , nem Si mé
omlottavérem. Vér al vadasgmyillova nk agont markd vhéartkd s a r e
-Marcsi-segitettmed&l émtifoANzt an visszanyerte (
Nemakar t ti szta ageyth-2 mln hbaadlni!l, UmApyu Bozoti s z ne K
f el a t as k &mb OTiszta(bkae | tl eétkte’kkeedtpe Ices,n . hal at €
l r atéay! volt -Addimaekdmor Ul t elBAZSASTALAN aze s s é k!
élet! Csi t iEtzotetgy nagyon nagy be &k Mégkiselie!S§s a s
L®gy kdgysit el n®zskRbebmbmeang a®sd an ®z®@®ét kér ¢i t t (
®v ®s ffigklvaniggk fi& et nem [&rehnetmegl epet ®s. Egy
te vagy awxakl s Rhemigs azguto! s - ! Ct®rzem a he
Mondhatott télem barmit... Keservesenrtdam.Hi rt el en megj el ent
ABER? Akkor nem eeremRrdzedkmi eli,nsmialbaiklairtégns r a
csucskével GYORSAN me g tNém sirok! dem, n@m..sle e me m:
szeretnékmenni! Mi ndj §rt @ondol t am!
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NEHEZ aakad&g méyen'keglyyt, 6l i s Mi ligsz vel
figyeltek r am! Az osztalyaon Meyakordiandd ae

Ol yan ér zés, mi nt ami kor akikerilnab @&vo-féltd6 csal a
szarnyak alél- BDJ él et et vagyedabdl | ag az altal anos
Marcsimell ém Gl t . El mondtam Neki ezeket.

Meked ninfits SZ! KSEGED r &§nk! Meggy- -gyul t§
magadban! Egyedygl i's fogsz boldogul ni. N e

t ®ged er Rsen, e g®s zs ®Yzivisiesn | o dviegitigl vBitamigg at | a k
folyamatosan dolgozom, minden nap felkereslek!"

Méni: AMosolyogj min d i g ! Ol yan sz ® napigrem leszdkkde r ! £n
megn®ult &@&ka, me@2g®rem! o

Tel ef ondal:t aki hleetnnterké!'l Ma +ic s mé tfbaljehlagt & zatne tae tnt
j 61 iemgyaka’t r ujadibrear egészen a saj atomnak ér

Jott Lack® tMmlatk élme|l t azdgpymaaés ut oMNg, ar a mec
gyere kedvesem!"

Mar i knnekm& g f e ethmatadnib.ISzi a Anyuk §m! Vigys8§zz
J - neked, hogy mehet szke B&Irte®eadkjnoermem s zobé
sok az es®l y! KPsz°n°m a ,M&il |l eonggndeke®lip
egy shaocb&megyek és el ren-de&rearm aMatre rkeap ené
Cso6kol om!

Sorfal at6\ld d apaold 6& ,n orvostanhall gat 6k.

,K6szonok szépen mindenkinek, mindent! Hiaba SIKERUL egy miitét
fantasztikusan, ha ITT nem lennének ilyen segitékészek...!"

Kitolt-QCR@XALATOS - agyang az ismeretlen felé mentem
legyengiilve, akkor is. Megpillantottam Edes any a ma't és Edesa
GYONYORUEK voltak, s zistettéma z agmasidl,yogva. Végre n
ruhaban, sapkaban aéing @hae tMelgeadsitett | el kil
féltem az ,ismeretlen” helyt 6l

Elkezdtem volna BiZNI magamban?
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Lekeriilés a SZiV osztalyra

Lackd Maécnkydl eg ut ol j ar ak éearbé&letg,i t ezt Uf e lavgeyr
pizsamam, kapak@&keoldortaktha gly@zzamagadr al! "

A NO6veérkék embteelij eesrEdy efdeslkektdbaolker 01 t em
minden holmimat at phkak eést&ksabdlaskha el engedhet
szlUkséges. dvdgiddeldtk észul tEgyirimNGéy, Bogyk e mon
mi ndig CSAK a nevemmel t,allidajehBaAMN,t i NnY.en@s.
oszt-dd&t mi van welhve? | @taki &?"

Var osnatj ma =21 &z nabl ak=ZAJut apoa, kbdddet e k eh ¢
eZ2EGYALTALAN n e&mLDOGnaké&rtezt em magam.

Edesanbe@ndezteaz € j el i -dpaearosolggotyaebasza alatt:
A/§8gy - dswi sr82a a | - hNEMAIdIbe, ugye?"

TanarheWéaetsizobNgbra i smertem meg sz dmhijwegben
K i az agy szél émé, SderemnBpk auitvegy-khdéat és n
dolgot!" T®t ov 8§ n n ¥ %j t®o tat akmeerno®n y k e d t édahoggle g 2 t .
Odaadta a kaNas jlkddatd. al ah atttty aTemp és an!
Készitettink OléHttmyt tkeempemagam® bes o1 dBRI j
hat 8r o)znokortka re n g endgkapjgaj andék k é nh bl Emamadsag
megyek. Ha b & r mi gond vdn,NEWVi vLjEaSnZa kDRKMORe dR!
A a, utte kezbabva akar mennBS206 Baematemfedr dr
nembalatonit dial és, annal sdolégk halbe Kelbanatkbzgi,arirdn
Fidredr gl atldl gra mar nem khRebkbmKatedbhgyl , I

Az wutol s6 szavaEliharaott.iUd t b el lact tdagry.on és m

FAJT! Mronds, egggy éreztem magam. A fejemet
tudtam semerre forgatni. Szobatmar sfandr eaénekeey 6szor 6gt em
Neki k, mint egy .W0jszul 6tt ki smacska

Andr ea c s od,¥| te tudsa beiszélni?" Egy napi g egyutt v
intenziven (én regyetlenlszavad sem hafldttdm. Nesm k ér t & |
semmit, mi nden agy vol t. jKée,zdabkbomgyszegmell ni
mi ndeneéert mi rGdndatamsnekéd deranm .bajod vagy fak i r vagy'!
Or U | hody hallak!"
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Kettés énem -ezTENYLEG iggngameget beszél ek szin

meg sem szol al ok. (Al't. el sbbsnéhgeeésdmhe
l et elt a héer &l rsaz @It hBeEn® ZaEzD i ndikkoocksan:
val aszeggyamd?d ut an, h aaz @sgtrfd@rzed ledkm |Ee irret

el l embezl6. , Sz@y &rkrhe k U k hbaelskz,é dé at ortal an,
érthet 60nkketembatoritsak!ndmcCliadthalualkb Baa g
nevet-éehdgyb at or i t s,andankgbegetthge s z e€lgggk ol YHzta b an .

a bejegyzést eltettiik emlékbe...)

Szoéval, or 0l t ekno,mmuang Kk all $ M Etd@nkgondokataifmat §ze z h
LOnhmegtartdoztatas”™ ut éan
Il rénkének sirtam: nem birom babka Raordi

n € z rosszul vagyok, mintaki n at ment .eg§zoitmelndgelr f el
agyamra t ér denhats sézsi anphkiamizSAEtGeC TETT! Pr of i !

El kezdtink beszél gbtmi ér MEghaet BHezf@em, mes ®I
AZ OVEHEZ KEPEST AZ EN MUTETEM MI? SEMMI!!!

Hirtelen ltemn | smaagaghyDEl NAGYON! llyen embernek
»panaszkodtam"?

El hat 4r ozt am, bréemnfl eggerm nt 6 & MifdnkiB AL MAM. f @ j
faj, azt)an ennyi

Jott H. DEk®hl el ez egy folyamatosan Vi
Rémesebbet el semAt@ndynléekg k éep zredmiig, mTt ®t
Ez nagyon rossz, e 2R ok hKagjpta-stz.k'odd6é nél kil ugrott al
CSAK AZTNEME| ég furcsanBmoesz&nat ,r &dre ®n vagyok
Tudom és ti szt &lnemziesg , edasbhreesen al d ladnémm n

ismerisenki . Prébaltam err 61 mengngedljegnekikia. . Az
mosddébal atB a, amalagmt al tényl &pa psizikdhzeé & .
Ki ki sérnekLAZMERES$3 $tt ek a homééts élkd 2zmémiv el
|l eel l enéronrte&j nalajgdk, hoznak mégis inkabl
all hatok talpra és még Orul hetek, ha nem
gyb6zkodes: N6verke €es kozt eengedjéhnkisajat vol t

felelésségemre!
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Szédultem és O0Omidadsad,) am mtzha &i..zuhany al

Szil vi, Mar cjs6t t(ilndteogdtvmio.l ). Or il tem Nek,;
nem hittem, hogyt ®ny |l eg f el ker esnek

Este mosako d-4lJLERTEM.u v a |

El nyomot t hamar, 2l& R7operckor f el é br €df dm|] om hasogat
testem. Gondolkoztam!!! Mit tegyek? Cs eng 6t nem akar-oims megny
sziukség a fesztivalra, de nagyon f aj. Var
ki bi Membze Nlaé@nkédokamgoMeghal |l ott am, fel éb
Kérdezbtkee, Tmit csinaljak szerinte? Mar a
Egyetlen szo6 nél kil SBAomanh€r sammgpk | O&jodal
mags8t - | nem fog sz-Ini, ahhoz m®g egyszer
Vele t°lt°ttem egy hnaajpto§ts 8mT tsRetm ulteShne.t eAt ts -h
sem." Apol 6 fut 6l € pHagy blehetsz jilyert toutuska? Itt egy

fajdal omcsi |l |l api tedgem,Kommiod ryta nn eémn dceskeenget t é |

NEM AKARTAM PANIKOT KELTENI, HA KOZEL LESZEK A HALALHOZ,
MAJD AKKOR JELZEK, ILLETVE AKKOR MAR NEM...

Andrea figyelmeztetett: kikezdhetiaz Ur es gydanrmmcsa |fléajpi t 6.
kekszet.

Fel ébr edt0is evéttrvélimk siiteményt az éj leple alatt:)
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Ez mar az utolso elotti felvonas

Elteltaz elosn@l ) 6" Ena@@mmaazn mar irtam.
Masodi k nap:

Lehozt 4k az intenzivr 6l Mari ka nénit (haz
t okbeés meghall otta a kodszdonésem.

Anapok viszonyl ag unal masan oeVos&m &z4daedkadtedt t e

hal as |l eszek N e keggele netzeér t € s dél ut an (1
el 6t t /nveégdbédmolt. Kapt am T6I e ad dya tmphkusts Aleki
mindent elmondhatsz!" i gy i s t 6ért énéj sz akSéoekkad m tsaitrttaanm

mokucit-daz&lda t 6r 6l gettem a szemem.

Bal acadtdo ke zel ék elked skzid ndtt (&tnéppat volt csak hamarabb
a mit étj e, dnei nit hrakheerh,bb szabad) dabra hel ye

Ségorom - aludtam, mint egy mormota é s ek dzben megl &t ogatot

ut &n az el sdé igazi al vadsom. El f el eejgtéestzt e m
historiat.) NenSzébrae¢szsaim mel@aitfaékr,j ei tt
Fel hi vt am: Te jart &Zln m®lgams etk md @bndea ™ i |y
nyugodtan, aranyosanal udni , megsi mogattam a karod ®:

Anya nem engedte be hozzam a rokonokat.

Legjobb baratném, Zsuzsi —egy 0t t néttink f el €ésn mi ndi
vagyok a mamaj a, O-melgo@pégleids Imi mydeem’™k i i s m
ittmama? Folyoson kérdeztem megazahnagyonvagy ¢
magas KT Ke 8nmryadd e s z é 1 ggydrdani rtellt , a t 6bbi 6r av
el l ent Et hemt a. & imgicaddit r €égen azNeeizsyokm vol-'t
egy hasonl 6, de ,esiomerskd d etttt e é s odaadtam az

,Nagyobb sziikséged van mostra, mama, mint nekem!( S2r v a i s

fakadtam... i A®r z e | mi i a)s Vigydeni Ifag trdds' El is doéntott

mikor ,u n o kK& m U | esszaddomabar at ndMeage&r kezett Anya (
€s d é Velerh avolt, 11h-t 6 + 16h-ig dolgozott), elkergette Zsuzsit.
AK°szonj¢k ZsuzsS6zkal mguls§tt ofgratt 8t 'ért het 6.

Mar i ka n é mappat If 6 2t §j rek képzellee b®dst mmascal t
fi noms awionkdaetn pi Il |l anatban tudnék pgcahane
koszodédnhet 6en
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Reggel inéslziadadtA ej esk §v ®t vagyl stze 8ts zpRepr ¢

h°ol gyRé€rdezt e Sawzé daapsozitéal , Eejtenlkdywe&tems zer e
Nézett a kancsACokgsvagg?f Bpp aanz h inékeny, dez n a
nagyon! N e?m,, Azt csak a cukrosak kaphatjak, nem jut

mindenkinek!"

SzivmiGt ét ut ame hl oZgoU LoTsAsM, S guosrsoomj al 8B ge mme |
Ot t mas sziviggekudiubneigtyr® kémwnwyebben mo
majd elfutok. NEVETSEGES!

Ha hajat mostunk -e gy r e gor dul ék eszeplnékhh édrt t mennta vi | &
Mosolyogtam.

Nappal: megjelent rajtam a top - hal Bdesanytmnlaokbzbé s ér .
hat &r ozott an.me gMiincds@mHKtii. g civilben? Ezt
(pizsama nadmamgadt aalé)rt még

Ejszaka: 21h-kor elaludtak s zobat Ar §d v er inatkl armgsd@pttam ég
|l ampat a szemékbéudAbmdni23h el 6ttt nem j on
Hal |l gattam a wal kmangme easl eam Kkhiuslyl addishdons s (z ¢
mi | i 6szamo lelbhaastgm a legkedvesebb sms-em, amit valaha
kaptam: A  nne k e®jyt jpysenste ®rkezett..."

Balint - orvostanh al | gat 6. ydhij Este ®dktald Uégj f é1 i g szor ak
Egyitt hall ga,AtTAVOLLET OL¥AN; MINT A SZEL, A KIS

TUZEKET KIOLTJA, A NAGYOKAT FELLOBBANTJA, A NAGYOKAT
FELLOBBANTJA!" (Vajon lehet hinni ennek a dalnak...?) ,Do ki "makc s i
sziot ot t am. mégpotont aak azemetesben (bamba szemetes, vas

| 8bakPak) . bacsi ,Tekliokd n dberc sl at s z, nem mat ¢
széval fig@erobbajaéabbdbandns fereéemi et akett egyi k
hogyaz ¢€éj szaka kozmpEal itdbh tmeK2Gmttpgtere ¢ ut an (n
horkoltak ma r ) v i $anaszljodtant, oriilten faj a mellkasom. E|l 6adt a

(r észl etheoggeym)n csinal nak egy il yenk miat ét
el fGr észelMuislet sat bf jmji & & Iz figyemesen hallgattam...

(Megki mél t ena |Ifeagjadlaalbobmcsi | | ap)it ét 61 a szerv
4 . napon nAttila tunp &at e t-vkérneermt Gnk a ker tl
megl ep6dot fszuperati | némnekVé&lieménye szerint, é

me h e t kA kiszel Ati, csomagolok!" Nem kellett volna gy6zkodni
Haj | oASe g-2ataleky, e rgesngky # (A, nlk ki nosan lGgyel tem,
ruha -1 egyen a szekrényemben, h mehogyme n e k U
visszavigyenek -igenk 0 z e | alltanm ehhez ol ykor
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Elkezdett néni a szér a labamon. ldegesi t et t , annal i's inka

Or vos a | abamagyosrismolgaz mar é sp eaii gé n2 Adty ic
puszilgatta. Arcomat sosem! Behozt a Zsu a sz6rtel®mndgdDy gep:
és nekem esett. Anya kifordul? Hlagéabdlal &l
kozott | ebegek!

IGEN, A LEGFONTOSABB SZAMOMRA AKKOR MAR EZ VOLT...

Toldkocsi-vi tt vizsgal at rMde £gzi rfd akealll dtétr fvol n

attolt. Nem birtam vol na. Furcsa érzées! N
-0nal Iseagn,tségt umdetlaknmilér t ékel ni, amit. mas te
Csokitnem ki véant a-m/iikiéx&@momdta i s egészen keve
El szomoritott az a teéeny, hogy nem &l | [
szerelemmel szeret - direkt a biolégiai billentylit valasztottam,

vajon ERDEMES volt? Né h 4anyt @mthatt csupan a depressz
Felt Gnt a szinen egy fiatal orvos.

Vizitelnij 6t Dar 6 c zi DMikot elészérUtaldlkoztunk - depresszids
hangulatban talalt. Mi ndenem f &j t €s eyzbzaenl  geyglyl ednl et se
mi ndenkit. Nem érdekel't sekkivaéd akiseemimj . a

mindig r os s z gokelki haj ol t h o z z Aha B& muit &e k o
seg2théné&kor. majd sz dBiokl -npigaairmridikl)d lematy Tve
gyereket (FANTASZTIKUS, éppen ez | a+ta lae gfcesjoedngh eant)o s
dolog, nek¢nk a MikulPE@BEfTOBPEBOK,0zZ6RA RU LKA L
Nekem val o6sziniGleg senki . Jobniett fackegdvergy er e k €
valamivel...

Egyre tiurel metlenebbé valtam (=gydégyul ni |

HAZA AKAROK MENNI!!! — ebben egyre biztosabb lettem.
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Utolso6 éjszaka és nappal a kérhazban

Letul tidnk beszél getni Szadpd®bdman indudt rA a Urr a
, mese’pont ott Ul tem és el mél kedt em, a
Megmut att ak éas zrid Itand o k u me nt & choldap reggdllezh et e kK
akkor mar egeészen biztosan el dont otte.
bel &z as-oldthént ilge Inméegt t szednem antibiotikun
helyettElsronrekktta &6szint én, nen veoilnyugadtean napj ¢

€j szakdjpa, kerult a szivatiadltetés i s.

Ki sanm&d il ei mme | a kertbe. Lépcsb6ztem Apave:
padra és teljeSehvetl flehér@sisamznbaeker ¢
ezt i smételte, Idées ééarkdzat eéensMamseamhm@imt .nevet gél
Nézzunk mar a j 6vo feleé, véege a l i dérc

AGYACSKAMBAN FOGOK ALUDNI<lAi Esetl tadlageso
be sem u8ngky aztchs®ak gal udni ,j 8Surttduknekz el &za "6 | \

napokig..., i gen, de kdzben BITANG j ol l et t em.
Apa is fureszaer irretaggad2z még nagyon korai, r
csinal vel em? Hogyr hazkha,t m&ghamsyannap mé

vél eménye szerinttottdnapal 4 n&jms Da k &t t ©

Hazakil dtem Oket . Rosszul esett, hogy nem
félnek &sEnfddgsgemPakhi kamért".

Este nehezén tudtam el ddmu dizemegyig bhaastadman n e m
gondol koztam (éW nRIEINKKEM!f urcs&8n ®®z®t ezt &m
2 gya mTt ®t hez zK®ar@®xnty dedgi) Persze... Azért kivanc:
l ennék, midrse meeamrye , happyg® ] e da k-tka diniig&z qhcae |

a szivébol egy dr 6t ot. Vartam ig (nagyom)dairdégget v ar r ¢
és NEM is. (Megbes z ® | hagammal: bent nem maradhat, ha haza akarok

ker dMinel 6t t |l ekapcsoltam volna a | ampam,
gyonyor (i, +meoglyepgl&tet eBi zt osra vettem, nem
korterembe, po(nKi cas if ek cmmaimdddén,£ dmi ndi g azt
pillang:-v8degfghamagy mam@enghal t, mi el Rtt meg

volna.)Et t RI sem | ettem nyugodtabb, talg8n egy

El ér ke zet-taleghosszabprgaeed ®Bjfisdaka ut an.
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El sBat,ogat 6 m" - &&eanara Wrzép megpbiBzte Anyaél

Rem®l emt hon nem ilyef magdm&rboeat tlaesae pi zs
nehog y bet egs®g tudata alakuljon Ki®s Sz®p
kiz8r-1ag l Snyrany Meygek ¢tl amtl vtatsasm  a folyo
Egyedpialk ol tam ©o6ssze, mi k 6 z b e n Megérkezétt n mo z

Daréczi doktorur.Panas z k o d ts & m Nekéns aludni sem tudtam...

Mindenki sziszeg -mi nt egy- Mmiikgyré ki huzzak aindul e
sebébd6l / sziveébdlgasztat: Ahe 92 o®r emVi n&jmni fog
b2 zbemnemEgy ®®k®nt, tudja, mi &rm¢ ks zsiisnzcesgenn
mi v8r r8j mEr D#&dmaga

Lehunytam a szemem, 06s sESTENYLEGNEMRAUTA.m a f o
Val ahogy éreztem, odafigyel ramtl boggget
sem. Varratokatise |l t avol it ot t a ,féleimet akbzé targyat!'.t Ha, a

mar ennyire stresszeenintiee neang aétk,b emu's zUatjo | esl o6t

Odal éptem a szekrényhez és feldltodztem fé

teljesithmeng! Sap, bl.GzKiésétsazamdid | Anyuhoz
megl epnem OkeboktorSz alh sl ene-d kingyd érgt csinos | e
Bementink a bdédrondért é UTOWJARA 6t tk 6kt B épme
ajtajéan, utanam szo6lt azsegwni kthsaistopnd tdéa rasza |

enyémaeztart t46l e ( ennyihesznhodydegz? Elmendtama ) . . .

mindent: mit csi n 41 j onesta=zmgyan f er t 6t 1l enit se a mel |l
holnap reggela k o k't é 1 u tng ne krcfelkéleg, el sz édiul hetem,( Uj r a
de sazépre" emlékeztem kizar ol ag) és mikor
0s zt-&bsplyogtam. Lel kes &pol 6k segitenek minde
azal munkr a, gondol at ai nkB8r i®&hk ol &hsSinky vnaagpyo:
telt°taemegirtRA@® hal-kzyreevtetikckne)g'y es hazugsagna
mi éorktoz zak al rkattl sz edpbesiegasenk

Beszalltunk a | tftebea,r adnef ioth altsteame Me hzdjyet t
visszamennem oda, ahonnan indul t am és ahol ka é&mebge 6bbe
|l egnehezebb idészakban. Be c EN (mgrehozz&am a z |
csengettek, mint annyiszor)é s ki j 6tt MO n i Alyeo najas Me g p u
vagy? Nem gondol t am! NAGYON vigy8zz magadr

Apa a korhaz bejbamanat eemh,ée akdrt , hahzaaai g t uc
(pedig nem a wvawmmaz &&lrgheda zk 01 d azoknak azms
ember eknek, vaoklitka kv eld&ilinekiklmeén ak €és | el ket 0
Csal adt agok, bar at gddarmanAidinksazreutolsan!' v e g e :
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El ém joOottek a szomszédokeéslosrzkdaméggeakt ol
kaptam, jutal o mbfoé |l j ut ottam az el sdér e

Pihentettek mind SZVEMKG)BZERINEfészaattamavblna.

Bel éptem a szokR&mba esgyme diélz tammmsemndgeyis k t ar (
voltak pakolva a kacatok - por f ogo k) , hanem | ehunytam
magamba szi vt am nfed sezgkéet m ivisltdegthdr{dagamiak

€s annakhhexkr 61 kapt am) :

K¥SZ¥N¥ME ®I(tCem olyan pillanatokat i s, a
gondol tam, hogy visszat)®r hetek. .. a szob§8r
TOprengt em, mi ért nem hianyzi k- asmeinkmie?l 6l1de

maradtakl Megv al t oztam volna =ezal at't a két h e
jelent 6séget t uobree¢nthekisi.t ot tam egy p

Fel hi vtad moatzéo s om. EI 0] shaigrotl:t am a nagy

ITTHON VAGYOK! ( Saj nos az utmoltsad an dsenetiermd-! )
as SZABALYT, ahogy i KEldnt 61 kezdve él nem

1. Tartsam a sulyom, amennyire lehet!
2. Amit nem birok - majd jelez a szervezetem - ne csinaljam!
3. Minden orvosnak mondjam el, hogy mibillentyliim vannak és aki

legyint vagy meg sem hallgat, azt KOSZONES nélkiil - felhatalmazott erre -
hagyjam ott!

Vacsopacal t rendel t @Aralkathescamy & mt 0 |
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Zsuzsi ékt 6l skipt ahale g ytadcsrotdi k- vagetidli Hmpet

azel s Rs? tartunk ezent al ) . Zol"ibvatrzesaielytliel ens
csinaltatot€Egp wHMOKUBaMm! t rapyanéeppenki,
amit Matkdé Doktornét 61 kapt am.

Olyan szépek voltak a Szuleim! Nem felejtem el soha! A
szépség egy megfoghatatlan, valtozé ,valami", ami belllrol
fakad percekre, orakra csupan.

Budapest, 2006
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A fenti torténethdhapmdAhefgyelitshbaat
€s egyre jobban vagyok, afkekebkbdémbel
mer Ul nek. Az er 6 mmed e regytydittea m nésv elkk &1z
irakt k aj életem alakitasanal , baba:c
KOszdonom:

Dr . Bart ha Klieki4 akrales &orom Ot a
készul . ékeéevel

Dr. Szabol cskiZoelzttd nan avkivrétgan @ .amd toé tt et
Dr . Mat k 0k il d& nmikt, éta al att i nyugal manm
Az i nt enzi vamjoésnzetkaMdoyn i nhtad |, Mar csi nak
Krisztiannak, .Lackod Mackodnak

Dr . Hartyanszkiy d4 sszidanwnakzt @l yon ki s

-

Es végim,utdel s8é sgadmlran:azk®dg vostanha
aki k folyamatosan mell ettem voltak &

Varro Csil |l
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