A legszebb karacsonyi ajandék

Biztosan mindenki ismeri a butacska viccet: mi a legszebb ajandék? Hat az aorta, mert az
szivb6l jon. En azt kaptam karacsonyra.

Azt, hogy Marfan-szindrémam van, régen tudom. Apukdmtdél 6rokoltem, kisgyermekkorom
Ota vittek a T(izolté Utcai Gyermekkdrhazba vizsgalatokra. Az évek sordn fokozatosan kévetkezett be
a valtozas. A testnevelés 6rak aldl szinte végig felmentett voltam, kertlndm kellett a fizikai
megterhelést. Edesapam néhdany szivmiitétet kovetSen, 48 évesen hunyt el, két nappal karacsony
el6tt. Pontosan nem tudom, melyik ér mondhatta fel a szolgalatot.

Azt mindig, minden orvos kihangsulyozta, hogy gyermeket lehet6leg ne vallaljak. Sajnos
2008—ban endocarditissel korhazba keriiltem. ElGtte vagy masfél hdnapig otthon nyligl6dtem vele, az
akkori haziorvosom szimpla megfazasnak diagnosztizalta. Volt, hogy napokig 39-40 fokos ldzam volt,
és egy marék Algopyrint vettem be naponta. Szerencsére még id6ben kérhazba keriltem, ahol egy
hdnapos antibiotikum kura koévetkezett. Csodaval hatdros mdédon eltlintek a mitrdlis billentylmon
lengedez6 6mm-—es baktériumtelepek. Akkoriban mar Budapestre jartam, a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardioldgiai Intézetbe, Dr. Temesvari Andrashoz. A terhességet 6 sem javasolta, de azt
mondta, ha mar egyszer belevdgok, ajanl lelkiismeretes n6égydgydszt, és egyltt végigkovetik a
terhességemet. Majusban kideriilt, hogy babat varok. Oromombe félelem vegyiilt, de mivel a
varanddssag semmilyen kellemetlenséget nem okozott, nyugodtan éltem 4t ezt a 9 hénapot. Az
utolsdé harom hoénapban a Sote I. szamu Szllészeti és NOgydgyaszati Klinikdjan ,laktam”. Mivel
ugyancsak hosszu tavra berendezkedett szobatdrsaim voltak, hamar elrepiilt a hdarom hdnap.
December 22—-én Prof. Dr Rigd Janos kozremUkodésével vildgra jott — természetesen
csaszarmetszéssel — kisldanyom. Sikerult a 37. hétig ,,egyben maradnunk”. Minden komplikacié nélkiil,
amit csodanak konyvelek el. Az aortagyok mérete ugyanis mar 50 mm volt, széval a megengedett
hatarérték felett.

A Marfan Alapitvany honlapjat mar régebbrdl ismertem, 6rommel [dttam, hogy sok uj
tartalommal bdvilt. Egy kérdést tettem csak fel az ,orvos vélaszol” rovatban, melyben kitértem
szivem jelenlegi allapotéra is. Szabolcs Tanar Ur azonnal vélaszolt, hogy ez mar mditéti indikacio, és
keressem fel a kovetkez6 rendelésen. Persze nem lepddtem meg, igazdn mar a GOKl-ban is
beszéltlink réla, hogy a sziilés utdn kildtasban van egy szivm(itét. Bar a terhesség nem rontott az
allapotomon, tudtam, hogy igy lesz a legjobb. Eletem legszebb ajandéka ez a kicsi lany, de ilyen
mutatdékkal, ha mas kérdezné, azt mondanam, akkor inkdbb m(itét utan prébdlkozzon. Ahogy
Szabolcs Tanar Ur mondta, orosz rulett volt. Még megjelentem Temesvari doktornal az utolsd
vizsgalaton. Elmondtam neki, hogy nem varok tovdbb, vallalom a mitétet, és a marfanos
tapasztalatok miatt a Varosmajort vélasztom. Azt mondta, Szabolcs Tanar Urnal j6 kezekben leszek.
Meghatd volt elkdszénni, mert mindig is kitlintetett figyelemmel kezelt a varanddssagom alatt.
Ahogy a szilésrél is, a m(itétrél is kért tajékoztatast sms—ben, miutan tul vagyok rajta. Szabolcs Tanar
Urtdl csak annyit kértem, hogy halasszuk el &szig a beavatkozast, mig nagyobb lesz a kislanyom.
Szeptemberben — legnagyobb csodalkozasomra — O keresett meg e-mailben. Addigra mar
bejelentkeztem egy szakrendelésére. Megbeszéltiik a szilkséges vizsgdlatokat, megnézte a nyaron
készillt CT angiographia eredményét. Kértem, hogy bioldgiai billenty(it és Bio- Valsalva conduitot
tltessen be. Ugy gondoltam, ha mér ilyen fiatalon mitétre van sziikségem, még kitolom kicsit azt az



id6pontot, mikortdl vérhigitot kell szednem. A sorozatos megfazdsaim miatt december 8.—ara esett a
valasztas.

Amit6l madr tavasz 6ta rettegtem, az az volt, hogy egy hdénapra ott kell hagynom a
kislanyomat. Megbeszéltik, hogy édesanyam hozzank koltozik, mert a férjem a m(tétet kdvetben par
napot Pesten tartézkodott, és dolgoznia is kellett. Még gyermekpszicholdgust is megkérdeztem a
dologrél, de hat nem volt nagyon valasztdsom. Mar akkor eldontéttem, hogy ha a midtét
komplikaciomentesen zajlik, karacsonyra és szilveszterre hazalatogatok a szanatériumbél. December
7—én este felmentiink Budapestre. Mdasnap, koran reggel elindultunk a Varosmajori Szivsebészetre.
Nem volt rossz kedvem, tudtam, hogy tulélem, barmi is adddik. Biztam az orvosomban és biztam
magamban is.

A folyosén sokan varakoztak, felvétel, EKG, vérvétel, adategyeztetés. Egy hatagyas
kérteremben kaptam agyat. Mindenki nagyon kedves és szimpatikus volt, a betegek és a személyzet
egyarant. Dr. Paulovich Erzsébet anesztezioldgus doktorné mindent kedvesen elmagyarazott, mivel a
kisbabam mar akkor nagyon hidnyzott, megnyugtatd, egyittérzé szavai sokat segitettek. Egy késGi
hajmosason kiviil masra mar nem emlékszem. Kaptam valami gydgyszert, taldn nyugtatét, de nem
tudtam koran elaludni. Mdsnap — bar szerettem volna ébredés utan rogton indulni a mltébe, varnom
kellett. Voltak el6ttem. Gondoltam is, Szabolcs Tanar Ur jél elfarad, mire sorra keriildk. 11 utdn
fognak bevinni, mondtdk a névérek. Addig férjemmel varakoztunk. Volt egy fél literes kélaja, amibe
majdnem beleittam. Pedig nem is szeretem. Aztan az ajtdban megjelent egy hordagy sarka — na,
mennem kell. Féltem. Felfekiidtem az agyra. A férjem egészen a m(t6folyosdig kisért. Ott adott egy
puszit, tovabb nem johetett. H(ivos volt. A m(it6 ajtaja el6tt dllitotta meg a fid a kocsit, mondta,
mindjart mehetek be. Akkor megjelent Szabolcs Tanar Ur, talan mar be volt 6ltdzve, nem emlékszem.
Széltam, hogy én most kérek valamit, mert be vagyok ijedve rendesen. (Azt hiszem, ennél er6sebb
kifejezést hasznaltam.) Eleget lattam. Valaki kijott, talan Paulovich doktorn, vagy valaki mas és adott
valami injekcidt. Akkor ott véget ért a film.

Az intenziven ébredtem. Az elsé dolog, amire gondoltam, hogy ha nem ihatok egy kis kdlat,
végem. Taldn az agyam végig a m(itét alatt az utoljara latott fél literes kélan rugdzott... Egy névér
tobbszor odajott és elmondta, hogy tul vagyok a mdtéten, sikeres volt. Persze csak bélogatni tudtam.
EttSl féltem leginkdbb, a tubustél. Még sosem voltam |élegeztetén. Azért el6tte elolvastam egy
orvosi tanulmanyt a korai extubalds pozitiv voltarél. Reméltem, hogy velem is igy tesznek. Eleinte
nehezen ment a lélegzés. A gép folyton sipolt. A névér mondta, hogy prébaljam normalisan venni a
levegbt, mert csak akkor tudjak biztonsaggal eltavolitani a tubust. Aztan jott egy kedves, fiatal
doktorné. Szerencsére kihuzta, hala az égnek. Nem a kommunikacioképtelenség zavart leginkabb,
nem vagyok egy akkora dumagép, meg a gépek jeleznek, ha baj van. Csak mégis... KésGbb egy
praktikus fehér kancsébdl meg is itattak. Megvaltas volt, mégha csak par kortyot is ihattam. Nem
tudom, éreztem—e fajdalmat. Nem emlékszem. Biztosan. A férjem valahogy bejohetett. Mikor még
otthon voltam, kértem, ne j6jjon be az intenzivre, nem akartam, hogy ugy lasson. De a kdrhazban
mar nem tiltottam meg neki. J6 volt, hogy ott volt. Szabolcs Tanar Ur is bejott. Vele Volt Dr. Pélos
Miklds is, 6 asszisztalt a mitétemnél, és & varrt 6ssze. Szabolcs Tandr Ur megjegyezte, hogy nala kell
reklamalni, ha az egyik mellem lejjebb kerilt. Hat, szerencsére nem kellett. Mivel a m(tét szerdan
délutdn ért véget, ez a nap kizdrasos alapon csak csiitértok lehetett. Kaptam két zacskd vért, és
mehettem le az 6rz6be. Sosem értettem, hogy a beteghorddk hogyan tudnak magukat teljesen
elhagyott, kapaszkodni is alig tudé testeket zokkenémentesen atemelni egy szomszéd agyra. Hat
tudnak.



Az Grz6nek mar volt par lakdja rajtam kivil. Nem emlékszem, mi tortént azon a napon. A

kedves holgy, aki az EKG—t csinalta — sajnos nem emlékszem a nevére — meglatogatott. Rontgent is
csinaltak. A holgy — doktorn6? —nem tudom — aki a rontgent készitette, kedvesen elbeszélgetett
velem. Kiderilt, hogy rokonok vagyunk. Nem is olyan tavoli rokonok... A n6évérnek el6re jeleztem,
hogy nyavalygds vagyok. Nem tudom, tényleg annak talalt—e.
A mtéti heg alatti csévet még aznap eltavolitottak. Ettél is ok nélkil rettegtem. Bar elére széltam,
hogy lehet, tivoélteni fogok, egy hangom sem volt. Nem éreztem semmit. (A szomszéd agyon fekvé ur
sem lehetett batrabb, mert 6 is el6re szélt, hogy ha fajni fog, 6 bizony hangot ad érzéseinek. De
természetesen 6 sem kiabalt.) Itt mar enni is kaptam. Lehet, hogy elGbb is, mint emlékszem, de
semmit sem ettem. Nem voltam éhes.

Masnap reggel szépen fel6ltoztettek a pizsamamba és atvittek a korterembe, ahonnét
indultam. Masik agyat kaptam, de csak egy éjszakat télthettem itt. A férjem szorgalmasan latogatott
itt is. Fura érzés volt, néha Ugy éreztem, teher a jelenléte, teher beszélgetni vele. De nagyon rossz lett
volna, ha nincs ott. Sokat jelentett, hogy mellettem allt. Talan az ilyen helyzetekre szoktak mondani,
hogy az ember magat is nehezen viseli el... Sikeriilt aznap eljutnom a kérteremben taladlhaté mosddig,
én annak is oriltem. Aztan ki a folyosdra, bar szédiltem, de prébdalkoztam. Az EKG—s holgy itt is
meglatogatott. Kifésiilte 6sszegubancolddott hajamat, és szépen be is fonta. Bar a frufrut illetéen volt
némi nézeteltérés, de aztan konszenzusra jutottunk. Nekem ugyanis mindig kell egy tincs, ami mogé
elbujhatok. J6l estek a biztaté szavak, a kedvesség, amit nem csak t6le, hanem a ndévérektdl is
megkaptak a betegek. Pedig van dolguk b&ven. Ugy gondolom, hogy az ilyen helyeken, mint az
intenziv vagy a szivsebészeti osztaly tényleg a profik dolgoznak. Szabolcs Tanar Ur is meglatogatott,
tObbszor az ott toltott id6 alatt.

Ezutan egy masik, hdromagyas terembe keriltem. Innét mar gyorsan peregtek az események.
Mivel nehezen lélegeztem, még kaptam egy kis oxigént. Kotdzések, vizitek, sétdk, [atogatok. Eleinte
kicsit lehangolt voltam, de mas bajom nem volt. Mivel a Balaton mellett lakom, egyértelm( volt, hogy
Balatonfiiredre keriilok szanatériumba, az Allami Szivkérhazba. A 8. napon, csiitdrtokon jott is értem
a betegszallitd.

ElGtte még rendbe tették a sebemet, megkaptam a zardjelentést, és elkdszéntem Szabolcs
Tanar Urtdl. Csinos kis dossziét kaptam a zérdjelentéssel, , hasznélati utmutatdval”, elérhet&ségekkel.
Osszecsomagoltam, és délel6tt meg is érkezett értem a betegszallitd. En voltam az elsé beteg, az
anyosilésen kaptam helyet. Mivel sok beteget kellett felvenniink, hosszu és kalandos uton értiink le
Balatonfiiredre.

A kérhaz elsé pillantasra olyan volt, mint egy labirintus. Egy id&s néni volt a szobatarsam,
akir6l hamar kideriilt, hogy nem atlagos ember. Vicces volt és érdekes torténeteket mesélt az
életérdl. Még egy kis kirandulast is tettlink Flireden, megmutatta, hol lakik. Nem volt tul feszitett a
napirend, két torna, egy masszazs hétkdéznapokon, j6 néhany echokardiographia némi mellkasi
folyadék miatt. A karacsony alig tobb, mint két héttel a m(tét utan érkezett el. A csaladom értem
jott, jo volt kicsit otthon. Meglinnepeltiik kisldnyom els6 sziiletésnapjat is. Aztdn Ujabb par nap
szanatdrium, szilveszterkor Ujra otthon. Az utolsé harom napon a szanatériumban még készitettek
kell — nem voltam hajlandé megtanulni. Képes voltam beadni magamnak — ezt egyszer ki is
prébaltam, de inkabb férjemre hagytam a dolgot. Ot kevésbé zavarta. Bar volt még némi mellkasi
folyadék, vizhajtd segitségével néhany hét alatt eltlint. Hamar elszallt ez az egy hdénap. Annyira
féltem, aztdn meg hirtelen tul voltam az egészen... Pedig mintha csak tegnap lett volna.



K6szonom mindenkinek az dldozatos munkat, amivel segitett, hogy kdnnyebben atvészeljem
a nehéz napokat. K&széném Szabolcs Tanar Urnak — minden marfanos nevében — hogy vigyaz rank.

Az els6 Orszagos Marfan Taldlkozén Ult mogottem egy Ur — nem marfanos, hanem
hozzatartozé — aki viccesen megjegyezte egy ,élménybeszdmolé” utan: ,Egészen megjott a
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gusztusom a szivmUtéthez!” Hat, feltehet6leg a torténetemtdl senki sem fogja a Varosmajort
valasztani nyaralds helyett, de taldn akiknek feltétlenil sziikségik van a beavatkozdsra, félnek vagy
vacilldlnak még, elgondolkoznak. Nem olyan ijeszt6 a dolog, mint ugy élni, hogy egy komolyabb fizikai

erdfeszitést kovetGen belthet a baj.
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