Mit kell tudni a Bentall mitétrol?

Bentall miitétnek nevezziik a Hugh Bentall és A. DeBono altal, 1968-ben leirt
szivsebészeti beavakozast. A miitét 1ényege, hogy az aorta billentyli, az aorta
gyOk ¢€s az aorta ascendens bizonyos rendellenességei esetén ezeket egy
ugynevezett ,,conduittal” helyettesitik. A ,,conduit” leggyakrabban egy 21-29
mm atmérdji miérbdl all, melynek egyik végébe gyarilag épitenek be két-
lemezes aorta miibillentyfit.

Mechanikus mubillentytit tartalmaz6 ,,conduit”

A miibillentyli lemezei szénkeramiabol késziilnek, igen tartdésak, nem kopnak,
nem tornek el. Tobb évtizedes folyamatos miitkodésre képesek. A miibillentytit
tartalmaz6 miiér altalaban Dacronnak nevezett milanyagbdl késziil, ami szintén
nagyon 1d6tallé. Mind a miibillentyli, mind pedig a miiér szdvetbarat, tehat a
befogadd szervezet nem harcol ellene, nem kell félni kilokédéstdl. Igen jo
hosszatavu klinikai eredményesség fliz0dik az aorta conduit beiiltetésével jaro
mitétekhez. Sajat — majd 300 esetiink utankovetésébol szerzett - tapasztalataink
szintén ezt bizonyitjak.  Mindossze két ,kellemetlenség” kapcsolodik a
conduittal valo egyiittéléshez: 1: a billentyli halk ,,ketyegése” idOnként hallhato;
2: a miibillentyli miatt ¢€letfogytiglan tartdé vérhigité (anticoagulans) kezelésre
van sziikség. A kovetkezd abra szemlélteti azt, hogyan képzeljiik el ennek a
billentyiis miiérnek, a megbetegedett aorta-gyok helyére torténd betiltetését.




A mitétrdl azt 1s tudni kell, hogy a koszortierek szijadékai, a rendszerint
kitdgult aorta gyokbdl kivagasra kerlilnek és a conduit beiiltetése utdn a mieér
oldaldba keriilnek visszaiiltetésre, mint azt a kdvetkezd rajzon lathatjuk. A
sémas abrazolas jol szemlélteti, a Bentall mitét végeredményét.

POST-OPERATIVE HEART WITH REPLACED
ASCENDING AORTA AND AORTIC VALVE

A Bentall miitét sémas abrazolasa

Természetesen nem csak mechanikus miibillenty(it tartalmazé ,,conduitok™
léteznek. Olyan esetekben, ahol a tartds vérhigitdo kezelésnek valamiulyen
ellenjavalta, vagy éppen olyan fiatal n6knél, akik még gyermeket, gyermekeket
szeretnének sziilni, donthetiink az gy nevezett bio-conduitok beiiltetésése
mellett is. Ezen conduitok esetében mind a ,, miiér ”, mind pedig a ,, miibillentyii”
biologiai anygaokbol késziil. Azon betegek, akiknél ilyen ,, bio-condiut” Kkeriil
beiiltetésre, nem kényszeriilnek vérhigitd kezelésre, a billentylinek sincs
Ketyegd” hangja, viszont kérdéses a biologiai billentyli tartdssaganak a hossza.
Mostani ismereteink szerint atlagosan 12-15 éves funkcidval szamolhatunk, utan
a biologiai anyagok elmeszesedése kovetkezhet be, és akkor a ,,bio-conduit”



cserére szorulhaT. Viszont ezen id6 alatt két-esetleg harom gyermek vilagra
hozatalat is vallalhatjak az érintett fiatal asszonyok.
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A képeken egy ,,bio-conduit” lathato

Az alabbiakban két CT angiographias képet mutatunk be: Az egészséges aorta
gyok, a megbetegedett, és kitagult aorta gyok képét, majd a miitétet kovetden a
,conduit ,, betliltetése utan kapott kontroll képet.

A kitagult ,,korte alaka” aorta gyok €s a conduit beiiltetése utan késziilt kontroll CT kép. A
,»pasztor bot” aljan jol latszik a mibillentyti

Milyen rizikot jelent a beteg szamara a Bentall miitét ?

A Bentall mitét elvégzésének iddigénye atlagosan 180-220 perc. A miitét
kockdzata, abban az esetben, ha egyéb kisérd betegségektdl mentes betegrdl van
sz0: 1-2%. Az operalt beteget, a miitétet kovetdn, rendszerint két napig kezelik
az intenziv oszutalyon. A mitétet kovetd 3. napon mar a folyoson sétalhat, 6.
napon pedig mar 1épcsdzhet. A miitétet kovetd 7-8. napon keriil sor a paciens



utokezelésre torténd athelyezésre. Két honappal a miitétet kovetden az operalt
betegek teljesen aktiv ¢letet élhetnek!

Mire kell iigyelnie a Bentall miitéten atesett betegnek?

1. Mechanikus miibillentyi esetén ¢letfogytiglan tarté vérhigitdé kezelésre
(Syncumar, Marfarin, Cumarin) van sziikség! Kivanatos INR szint:2.7-3.2

2. Megfazas, laz, gyulladds esetén, miitéti -, fogaszati beavatkozasok
alkalmaval antibiotikum kezelésre, védelmre van sziikség!

3. Rendszeres vérnyomas ellendrzésre ¢és sziikség esetén hatékony
vérnyomds csokkentd kezelésre van sziikséges! A szisztolés vérnyomads
értéke ne legyen magasabb, mint 120-130 hgmm.

4. Evente echo, két évenet CT vizsgalatra van sziikség, melyeket az operald
centrum szervez!

5. Teljesen aktiv életvitelt folytathat, de keriilje a vérnyomas kiugrashoz
vezetd, igen kemény fizikai munkékat, hirtelen erékifejtéseket!

6. Barmilyen gond, probléma esetén keresse operald sebészét, gondozo
kardioldgusat!

A Bentall miitéttel kapcsolatos barmilyen kérdését felteheti a
szabzol51@t-online.hu e-mail cimre irt levelében!!

(6sszeallitotta:dr. Szabolcs Zoltan)
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