Marfan szindroma és a Sport

Az Amerikai Szivgyogyaszati Tarsasag (AHA) szakért6i munkacsoportja
ajanlasokat fogalmazott, meg a Marfan szindromaban megengedhetd fizikai
tevékenységek vonatkozasaban. Altalanos szabély, hogy a Marfan szindroméasok
minden korlatozas nélkiil részt vehetnek az olyan fizikai, rekreacios és sport
tevékenységekben, melyek enyhe, vagy kozepes intenzitasiként vannak
elkonyvelve. Magunk 1is Ugy gondoljuk, hogy keriilni célszeri azokat az
aktivitasokat, melyek sok rohanassal, fizikai — ember az emberrel torténd —
itkozésekkel, az izmok megerdltetd fesziilésével jarnak. Fontos, hogy az adott
sporttevekenység ne jarjon komoly veérnyomas emelkedéssel és stresszel!

Fontos kérdés az iskolai testnevelési ordkon vald részvétel mikéntje!
Egyrészt szem eldtt kell tartani, hogy a test fizikai nevelésére a Marfan
szindroma mellett is komoly sziikség van, ugyanakkor a szokasos ,,torna 6rak”
szamos eleme nem javasolhatd. Célszerlinek latszana, az egyedi megitélés
alapjan, az adott gyermekre szabott, de konnyitett fizikai feladatsorral bird
testnevelési foglalkozas kidolgozasa! Ebben vegyen részt a testneveld tanar, a
didk, illetve sziilei és természetesen a Marfan szindroma kezelésében jaratos
orvos!

Szabadon engedélyezett, rekreacids tevékenységek, nem versenyszeri
sportok lehetnek példaul:

o Tekeézes
Golf
Korcsolyazas (de nem a jéghoki)
Falmaszas
Uszas (nem pillang6)
Péros tenisz
Gyalogtura, kirandulés
Kocogas
Loveszet
Tanc (fizikailag nehéz, akrobatikus elem nélkiil)
Kerékparozas (lapos, alfoldi terepen)
Tollaslabda




Nem engedélyezett, sot tiltott sportok:

Sulyemelés
Body building
Jéghoki
Sziklamaszas
Surf és windsurf
Buvarkodas

Egyéni és igen szigoru elbiralast igénylé és nem versenyszerlien {izheté — de
kockazatot képviselo - sportok

Kosarlabda

Kézilabda

roplabda

Fallabda

Sielés (lesiklas és sifutds egyarant)
Egyes tenisz

Futball

Kerékparozas (hegyi terepen)
Motorbiciklizés

Lovaglas

Futas
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